
 
 

 

Nasjonal kompetanseenhet for autisme v/Oslo Universitetssykehus, Glenne regionale 

senter for autisme v/Sykehuset i Vestfold HF og Regionalt fagmiljø for autisme, 

ADHD, Tourettes syndrom og narkolepsi, i Helse Sør-Øst, inviterer til: 
 

 

Nasjonal konferanse 
 

BEHANDLING AV PSYKISKE LIDELSER HOS  

PERSONER MED ASPERGER SYNDROM 
 

Erfaringer fra behandling av angst- og tvangslidelser 
 
Personer med Asperger syndrom eller høytfungerende autisme har økt  
risiko for å utvikle psykiske tilleggslidelser som angst, depresjon,  
tvangslidelser, m.m.  
Problematikken knyttet til identifisering og behandling av psykiske lidelser i  
denne gruppen er ofte sammensatt og krever samarbeid og kompetanse mellom systemer og 
forvaltningsnivåer.  
En Nasjonal konferanse om Asperger syndrom og samtidige psykiske lidelser ble arrangert høsten 
2008. Et pilotprosjekt om behandling av tvangslidelser (OCD) hos personer med Asperger syndrom 
ble startet etter konferansen. Resultater og erfaringer fra dette prosjektet danner utgangspunkt for 
denne konferansen.  
Behandling av angst- og tvangslidelser blir spesielt vektlagt. Flere av foredragene vil likevel være mer 
generelle og omfatte flere psykiske lidelser som kan opptre sammen med Asperger syndrom.  
Erfaringene fra pilotprosjektet viser at mange av de nødvendige tilpasninger av terapien for personer 
med Asperger syndrom er knyttet til grunnlidelsen. Erfaringene som presenteres på konferansen kan 
derfor være nyttige for behandling av flere former for psykiske lidelser hos personer med Asperger 
syndrom.   
 

6. – 8. juni 2012 
 

QUALITY HOTEL TØNSBERG 
Ollebukta 3, Tønsberg 

 

 

 

 

Arr.: Glenne regionale senter for autisme i samarbeid med Kurs- og kompetanseenheten,  

Klinikk psykisk helse og rusbehandling, Sykehuset i Vestfold HF 

Olav Trygvasonsgt. 4, Tønsberg - tlf. 33018000 – e-post: kurs@piv.no  

 

Klinikk psykisk helse og rusbehandling 

mailto:kurs@piv.no


 
Målgruppe: Behandlere i spesialisthelsetjenesten 
 
 Tid: 06. ς 08. juni 2012    
    
Sted:   Quality Hotel Tønsberg, Ollebukta 3, Tønsberg 
   http://www.choicehotels.no/quality/no/tonsberg-hotel-quality-no091-no
  

Kursansvarlig:   Glenne regionale senter for Autisme i samarbeid med Kurs- og  
   kompetanseenheten, Klinikk psykisk helse og rusbehandling, SiV HF 
   Spørsmål ang. konferansen rettes til: 
   Tom Rørby, daglig leder, Glenne regionale senter for autisme,  
   tlf. 33 03 68 50 e-post: tom.rorby@siv.no  
 
Kursavgift:  Kr. 900,-   
 
Dagpakke pr. dag/ 
ikkeboende  Kr. 495,- x 2  
 
Festmiddag 07.06.12 
for ikkeboende Kr. 525,-     
             
Overnatting:  Kr. 1315,- Helpensjon pr. døgn i enkeltrom 
   Kr. 1100,- Helpensjon pr. døgn i dobbeltrom 
   Overnatting gjøres opp direkte med hotellet.  
   Dersom arbeidsgiver skal betale må godkjenning fra denne forevises  
   hotellet i god tid før konferansen 
 
Påmeldingsfrist: 14. mai 2012 
 
GODKJENNINGER: Kurset søkes godkjent av Den Norske Legeforening og Norsk 

Psykologforening og for andre relevante profesjoner     
 

PÅMELDING  
 

PÅMELDING TIL KONFERANSEN SKJER ELEKTRONISK ς  
klikk på linken nedenfor  

 

https://response.questback.com/psykiatrienivestfoldhf/nasjkonf060612/  

 

Beskjed om avmelding etter påmeldingsfristens utløp sendes til kurs@piv.no 

 

Vi ber om at du gir oss beskjed på e-post dersom du ikke ønsker å stå på vår invitasjonsliste for seminarer   

 

BINDENDE PÅMELDING 

http://www.choicehotels.no/quality/no/tonsberg-hotel-quality-no091-no
http://www.choicehotels.no/quality/no/tonsberg-hotel-quality-no091-no
mailto:tom.rorby@siv.no
https://response.questback.com/psykiatrienivestfoldhf/nasjkonf060612/
mailto:kurs@piv.no


PROGRAM 
Onsdag 6. juni 
   
09.30 ς 11.00  Registrering  
 
11.00 ς 11.20 Åpning  

v/ Stein Kinserdal, direktør for Sykehuset i Vestfold HF? 
  
11.20 ς 12.20 OCD ς hos personer med og uten Asperger syndrom  

 v/ Susanne Bejerot, dr. Med., Dosent, Karolinska Instituttet  
 
12.20- 13.30  LUNSJ 
 
13.30 ς 14.15  Forts. OCD ς hos personer med og uten Asperger syndrom  

v/ Susanne Bejerot 
 
14.15 ς 14.35  PAUSE  
 
14.35 ς 15.20  Forts. OCD ς hos personer med og uten Asperger syndrom  

v/ Susanne Bejerot 
 
15.20 ς 15.50  PAUSE ς kake /frukt  
 
15.50 ς 16.35  Hvordan diagnostisere psykisk lidelse hos personer med Asperger syndrom?    

 Differensialdiagnostiske utfordringer  
 v/ Sissel Berge Helverschou, Nasjonal kompetanseenhet for autisme. Oslo 

 Universitetssykehus HF  
 
16.35 ς 17.10  Utfordringen i den kliniske hverdagen i psykisk helsevern ς hvordan identifisere og  

diagnostisere personer med Asperger syndrom?  
 v/ Morten Bekk, Regionalt fagmiljø for autisme, ADHD, Tourettes syndrom og 
narkolepsi i Helse Sør-Øst, Oslo Universitetssykehus HF 

 
19.00   Middag  
 
 

Torsdag 7. juni 
 
09.00 ς 09.45 Pilotstudie om behandling av OCD ved kognitiv atferdsterapi ( KAT) hos personer 

med Asperger syndrom. Bakgrunn, design og resultater  
v/ Sissel Berge Helverschou 

 
09.45 ς 10.05  PAUSE 
 
10.05 ς 10.35  Mestringskatten - en nyttig terapimanual for barn med Asperger syndrom?  

v/ Uta Bastian, BUP, Asker og Bærum. Vestre Viken HF og Nasjonal kompetanseenhet 
for autisme,OUS  

 
 
   



 
10.35 ς 11.35 Behandling av tvangslidelse hos personer med ASD: Kognitiv atferdsterapi (KAT) 
  etter March og Mulles behandlingsprotokoll  

v/ Kristin Utgård, Sykehuset i Vestfold HF, Glenne regionale senter  
 

11.35 ς 12.45  LUNSJ  
 

12.45 ς 13.40  Psykoedukasjon ved ASD  
v/Elisabeth Wigaard, Regionalt senter for utviklingshemmede, Vestre Viken HF 

 

13.40 ς 14.00 PAUSE 
 

14.00 ς 14.30  Kognitiv terapi i bofellesskap; Samarbeid mellom pasienten, kommune- og 
spesialisthelsetjenesten  
v/ Per Christian Wandås, Regionalt senter for utviklingshemmede, Vestre Viken HF  

 

14.30 ς 15.40 Fra ansvarsfraskrivelsesgruppe til ansvarsgruppe. En kasuspresentasjon om 
samhandling og samarbeid mellom spesialisthelsetjenesten,bydelstjenester, UiO, 
NAV og fastlege.  
v/ Ellen Munkhaugen, Regionalt fagmiljø for autisme, ADHD, Tourettes syndrom og 
narkolepsi, Helse Sør-Øst, Oslo Universitetssykehus HF, m fl.   

 

15.40- 16.00  PAUSE 
 

16.00 ς 16.45  Medisinsk behandling ved angst- og tvangslidelser; Status quo og nye 
behandlingsmuligheter  
v/ Uta Bastian  

 

19.00 ς 20.00.  Aperitiff og kulturelt innslag   
 

20.00   Festmiddag  
 
 

Fredag 8. juni 
 

09. 00 ς 10.00 έtǎȅchiatric services for adolescents and adults with Asperger syndrome and other 
autistic-ǎǇŜŎǘǊǳƳ ŘƛǎƻǊŘŜǊǎέ  
v/ Terry Brugha. Professor of Psychiatry and Director of Reasearch, Department of 
Health Sciences, University of Leicester,UK  

 

 10.00 ς 10.20  Pause  
 

10.20 ς 11.05  Forts. έtǎȅŎƘƛŀǘǊƛŎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŦƻǊ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ ŀƴŘ ŀŘǳƭǘǎ ǿƛǘƘ !ǎǇŜǊƎŜǊ ǎȅƴŘǊƻƳŜ ŀƴŘ  
other autistic-ǎǇŜŎǘǊǳƳ ŘƛǎƻǊŘŜǊǎέ  
Terry Brugha 

 

11.05 ς 11.25  PAUSE  
 

11.25 ς 12.00 Livsbelastninger og stress og behov for sysselsetting og et helhetlig tjenestetilbud  
v/Kari Steindal, Nasjonal kompetanseenhet for autisme, Oslo Universitetssykehus HF  

 

12. 00 ς 12.30 Nasjonalt fagnettverk; et virkemiddel for å få øke kompetansen i tjenestetilbudet  
v/ Britta Nilsson, Nasjonal kompetanseenhet for autisme, Oslo Universitetssykehus 
HF  

 

 Det tas forbehold om endringer i programmet 



 
 
Presentasjon av foredragsholdere 

Susanne Bejerot, Dosent, MD, Ph.D, Leder for forskningsgruppen for ADHD og 

autismespekterforstyrrelser hos voksne, Karolinska Instituttet, Stockholm.  

Hun er spesialist i psykiatri med tilleggsutdannelse i kognitiv terapi, og har arbeidet med 

pasienter med OCD i mange år. Hun var en av grunnleggerne av den Svenske OCD ï 

foreningen, og har publisert flere bøker, artikler og bokkapitler, både i Sverige og 

internasjonalt. I hennes doktorgradsavhandling (2000) òObsessive-compulsive disorders. 

Personality traits and disorders, autistic traits and biochemical findingsò var hun den fßrste til 

å rapportere at autistiske trekk var vanlig hos pasienter med OCD. Fra 2001 ï 2008 ledet hun 

en spesialisert enhet for diagnostisering og behandling av voksne med 

autismespekterdiagnoser og ADHD på St. Gørans hospital i Stockholm.  

 

Terry Brugha , Professor of Psychiatry and Director of Research, Department of Health 

Sciences, University of Leicester, UK.  

Han er spesialist i psykiatri, og har lang erfaring både fra allmennpsykiatri og fra arbeid med 

mennesker med autismespekterforstyrrelser. Han har og har hatt en rekke sentrale verv, bl.a 

som medredaktør i Psychological Medicine (Cambridge University Press), leder for 

rådgivende utvalg for nevropsykiatrisk kartlegging i WHO, medlem i arbeidsgruppe for DSM, 

og r¬dgiver for òRoyal College for Psychiatristsò for klinisk opplÞring i forhold til ASD og 

Asperger syndrom. Han har en svært lang liste over publikasjoner, og hans forskning har 

omfattet en rekke områder som kartlegging, sosiale støttenettverk, forebygging av depresjon, 

evaluering av tjenester for alvorlig psykisk syke, og epidemiologiske studier av psykiske 

lidelser inkludert autismespekterforstyrrelser.   

 

Sissel Berge Helverschou, Ph.d., psykologspesialist med fordypning i habilitering. Hun 

arbeider som forsker ved Nasjonal kompetanseenhet for autisme, Oslo Universitetssykehus 

HF og har bred klinisk erfaring fra arbeid med mennesker med autisme og Asperger syndrom. 

De siste årene har hun fokusert mest på forskning og fagutvikling i forhold til psykiske 

lidelser hos mennesker med autismespekterforstyrrelser. Hennes doktorgradsavhandling 

omhandlet identifikasjon av angst og andre psykiske lidelser hos personer med autisme og 

utviklingshemning, og hun leder et nasjonalt fagnettverk og en multisenterstudie om 

intervensjoner ved psykiske lidelser i denne gruppen. Helverschou har også ledet pilotstudien 

om behandling av tvangslidelser hos personer med Asperger syndrom som presenteres på 

konferansen.  

 

Morten Bekk, er psykologspesialist og arbeider ved Regionalt fagmiljø for autisme, ADHD, 

Tourettes syndrom og narkolepsi Helse Sør-Øst, Oslo Universitetssykehus HF. Han har lang 

og bred erfaring med pasienter med autismespekterforstyrrelser og sammensatte og samtidige 

vansker. Han har tidligere arbeidet innen habilitering, Spesialsykehuset for epilepsi, Det 

nasjonale Autismenettverket og psykiatri både døgnavdelinger og poliklinikk.  

 

 

Uta Bastian, overlege, dr.med. og Barne- og ungdomspsykiater med videreutdanning i 

kognitiv atferdsterapi. Bastian jobbet som enhetsleder/overlege ved Sogn Døgnenhet, Oslo 

Universitetssykehus HF under gjennomføringen av pilotstudien som presenteres på 

konferansen. Hun er nå ansatt som overlege ved BUP Asker og Bærum, Helse Viken HF og i 

bistilling som forsker ved Nasjonal kompetanseenhet for autisme.  For tiden arbeider hun som 

overlege ved BUPA, Nordlandssykehuset HF. Bastian har bred klinisk erfaring fra arbeid med 



barn og unge med Asperger syndrom og tilleggsvansker, og med behandling av angst og 

tvang hos barn ved hjelp av Kognitiv atferdsterapi, og har holdt en rekke foredrag og kurs om 

emnet. Sammen med en spesialpedagog har hun også skrevet en bok om Barn med ADHD.  

Hun har dessuten sertifisering i nevrofeedback (databasert hjernetrening) og har erfart god 

suksess med denne metoden, blant annet hos barn med ADHD problematikk.  

 

Kristin Utgård , Fagkonsulent ved Glenne regionale senter for autisme. Hun har 

grunnutdanning i vernepleie fra 1987, og arbeidet i Habiliteringstjenesten for voksne i Sør-

Trøndelag fra denne ble opprettet, før flytting til Vestfold og Glenne i 1999. De siste årene 

hatt hun hatt flere arbeidsoppgaver knytta til behandling av komorbide lidelser hos personer 

med ASD, deriblant OCD. 

 

Elisabeth Wigaard, psykologspesialist i klinisk nevropsykologi, Regionalt senter for 

utviklingshemmede, Vestre Viken HF. Hun har tidligere arbeidet ved DPS på Kongsberg, 

Habiliteringsavdelingen ved Sykehuset Buskerud og Nevropsykologisk avdeling ved Ullevål 

Universitetssykehus. Wigaard har skrevet kapittel om Miljøbehandling ved angst i fagbok om 

miljøbehandling for mennesker med utviklingshemning og psykisk lidelse, har vært 

medredaktør for fagboken Aldring og utviklingshemning, og har ledet forskningsprosjektet 

Demens og aldersforandringer hos personer med utviklingshemning.   

 

Per Christian Wandås, vernepleier, cand. mag. med videreutdanning i 

veiledningspedagogikk, og masterstudent i helsevitenskap ved Universitetet i Oslo. Han er 

ansatt ved Regionalt senter for utviklingshemmede, Vestre Viken HF, og har tidligere arbeidet 

blant annet som fagkonsulent og faglig rådgiver i kommunehelsetjenesten. Wandås har 

skrevet bokkapittel om Miljøbehandling ved mani i fagbok om miljøbehandling for 

mennesker med utviklingshemning og psykisk lidelse.  

 

Ellen Munkhaugen, seksjonsleder, Regionalt fagmiljø for autisme, ADHD, Tourettes 

syndrom og narkolepsi, Helse Sør-Øst, Oslo Universitetssykehus HF   

Hun er pedagog med mastergrad i læring i komplekse systemer og har lang erfaring fra arbeid 

med personer med ASF og samhandling og konfliktmekling. 

 

Kari Steindal , pedagog med hovedfag i spesialpedagogikk og ansatt som seniorrådgiver, 

Nasjonal kompetanseenhet for autisme, Oslo Universitetssykehus HF. Hun har lang erfaring 

fra autismefeltet, blant annet fra Autismeteamet i Nordland og som rektor ved Nordvoll skole 

og autismesenter i Oslo. Steindal har nylig avsluttet et større prosjekt i samarbeid med NAV 

om arbeidssøkere med Asperger syndrom, og hun driver et Nasjonalt nettverk om 

psykoedukative grupper for personer med Asperger syndrom.  

 

Br itta Nilsson, Seksjonsleder, Nasjonal kompetanseenhet for autisme, Oslo 

Universitetssykehus HF. Britta Nilsson er psykolog og har en mastergrad i 

helseadministrasjon. Hun har lang erfaring innenfor òsjeldensektorenò som leder og direktßr 

for Senter for sjeldne sykdommer og syndromer og på Frambu senter for sjeldne 

funksjonshemninger.  

 


