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SO0SIAL KOMPETANSE

Barnehager, grunnskole og videregaende skole

Sosial kompetanse kan forenklet sies a vaere individets evne til samspill
med andre i ulike situasjoner. Begrepet er knyttet til kunnskap og
ferdigheter som brukes til 8 mestre sosiale sammenhenger. Hos mange
individer, og ofte for mennesker med diagnose innenfor
autismespekteret, vil mangelfulle sosiale ferdigheter vaere en
medvirkende faktor til utfordrende atferd. Kurset vil gi en oversikt over
ulike tilnaermingsmater for @ gke den sosiale kompetansen hos barn og
unge generelt. Det vil bli gitt eksempel pa en tilnaerming, ART, som ogsa
kan passe for unge med Asperger.

-Hva er sosial kompetanse, og hva innebzerer det a ha det?
-Positive konsekvenser

-Hva slags konsekvenser medfgrer det a ha lav sosial kompetanse?
-PAST (positive atferds-og stgttetiltak i barnehage og skolen)

-Ulike programmer for a trene sosial kompetanse —
hovedfokus pa trening via ART som metode

27.januar 2012 - kl. 09.00-15.00
Glenne regionale senter for autisme, Fogdeveien 55, Horten

Kr. 450,-
Det serveres kaffe og enkel lunsj

Fagkonsulent Terje Warheim og fagkonsulenter Vegard Henriksen,
Glenne regionale senter for autisme

Kurs- og kompetanseenheten, Klinikk psykisk helse og
rusbehandling, SiV HF

20. januar 2012

Max 45

Pamelding

ed avmelding ma beskjed sendes til kurs@piv.no senest 1 uke fgr kursstart
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